
 

       ROTEIRO DE ATIVIDADES - 3º ANO B 

 

Para melhor entendimento do nosso Roteiro de Atividades, seguem algumas informações: 

Os roteiros de atividades são divididos por 5 tabelas diárias, ou seja, uma tabela para cada aula do 

dia. Em cada tabela você encontrará descrito o que será trabalhado em cada uma, além da data, 

disciplina, nome do professor e o tipo de aula que será aplicada, que pode ser: 

❖ “AV – Ao vivo” que são divididas em dois momentos:  

⮚ Síncronos, onde professor e aluno estão conectados ao vivo e trabalhando juntos durante o 

período de 35 minutos;  

⮚ Assíncrono, momento que o aluno faz as atividades  já estipuladas em cada aula sozinho, 

colocando em prática o que aprendeu ao vivo com o professor (professor e aluno não estarão 

conectados). 

❖ “PV – Plantão ao vivo”, onde o professor, identificando as dificuldades dos alunos previamente, 

preparará aulas para sanar as dúvidas sobre aquele determinado conteúdo. O plantão ao vivo, 

também é dividido em momentos Síncronos (35 minutos) e Assíncronos (10 minutos).  

❖ “AA – Aula Assíncrona, durante 3 vezes por semana,  acontece uma aula totalmente Assíncrona, 

onde o professor deixa exercícios de fixação e treino (dos conteúdos já trabalhados em aula ao 

vivo), para que o aluno realize sozinho, colocando em prática o seu conhecimento sobre o 

assunto, permitindo assim o  acompanhamento mais de perto de seu desenvolvimento. Esta 

atividade fica disponível na Plataforma (na disciplina e data descrita  na tabela) com o nome de 

“Aula Assíncrona” ou “Atividade Assíncrona” (o seu símbolo é o de uma mão segurando uma 

folha).  

 

Qualquer dúvida, estou à disposição! 

Atenciosamente,  

Rosangela 

 

 

 



Roteiro Diário de Atividades 

   Semana do dia 14/12 a 18/12 

  

 

Segunda-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português       AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 14/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 10 min 

Retomada atividade. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Segunda-feira – 2ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 14/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/InOey_-HnKg  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Segunda-feira – 3ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 14/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/ezig3TWSt98  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/InOey_-HnKg
https://youtu.be/ezig3TWSt98


 
 

Segunda-feira – 4ª aula    

Professor(a): Rosângela Giovanelli    

Disciplina:             AV (x)     PV ( )     AA( ) Data: 14/12/20 Turma: 3ºB Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-Vindas 
Link game: 
SCHOOL OBJECTS 
https://wordwall.net/pt/resource/2810285 
PARTS OF THE SCHOOL 
https://wordwall.net/pt/resource/4776514 
NUMBERS 
https://wordwall.net/pt/resource/2626363 

 
 
 

Ao vivo 

 
 
 

35 min 

 
 
 

Síncrona 

Realização dos exercícios Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Segunda-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática         AV ( )     PV ( )     AA( x ) Data: 14/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Situação-problema. Pós-classe 45 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( )     PV ( )     AA( x ) Data: 15/12/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Separação silábica. Pós-classe 45 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wordwall.net/pt/resource/2810285
https://wordwall.net/pt/resource/4776514
https://wordwall.net/pt/resource/2626363


 
 

Terça-feira – 2ª aula    

Professor(a): Rosângela Giovanelli    

Disciplina: Inglês             AV ( )     PV (x)     AA( ) Data: 15/12/20 Turma: 3ºB Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas 
Link game: THANKSGIVING VOCABULARY 
https://wordwall.net/pt/resource/7588783 

Plantão de 

dúvidas / Ao 

vivo 

35 min Síncrona 

Realização dos exercícios. Pós aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 3ª aula    

Professora: Thiago    

Disciplina: Música   AV ( X )     PV (  )     AA( ) Data: 15/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas Vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Propriedades do Som Ao vivo 30 min 

Procurando as propriedades do som em casa Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data:  15/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/a1_OFOABwsa   Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 15/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/Wo6U2PG_qs4   Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 16/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

https://wordwall.net/pt/resource/7588783
https://youtu.be/a1_OFOABwsa
https://youtu.be/Wo6U2PG_qs4


Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 5 min 

Retomada atividade pós-classe: Português I. Ao vivo 20 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 5 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática         AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 16/12/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/a1_OFOABwsa   Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Ciências            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 16/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/-oie4EFLs_0  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Geografia            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 16/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/wuggayV80eY   Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: História            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 16/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Atividade de final de ano.   Síncrona 

   

https://youtu.be/a1_OFOABwsa
https://youtu.be/-oie4EFLs_0
https://youtu.be/wuggayV80eY


   

   

   Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática         AV ( )     PV ( )     AA( x ) Data: 17/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Situação-problema. Pós-classe 45 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

Quinta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Fernando     

Disciplina: Ed. Física             AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:17/12/20 Turma: 3 B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Caminhada Animal  Ao vivo  35 min Síncrona 

https://youtu.be/olzDWRFaNk4   

   

   

Fazer um pequeno vídeo  realizando a atividade. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática           AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 17/12/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 5 min 

Retomada da atividade pós-classe: Matemática I. Ao vivo 20 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 5 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 17/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/Wo6U2PG_qs4    Pós-classe 10 min Assíncrona 

https://youtu.be/Wo6U2PG_qs4


  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Amigávelmente        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 17/12/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Atividade do final de ano.   Síncrona 

   

   

   

   Assíncrona 

  Total: 45 min  

Sexta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática            AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 18/12/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 5 min 

Retomada da atividade pós-classe: Matemática I. Ao vivo 20 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 5 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Sexta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português           AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/WUBGXHcxh5I  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Sexta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Fernando    

Disciplina: Ed. Física             AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:18/12/20 Turma: 3B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Desafio ( equilíbrio ) Papel higiênico Ao vivo  35 min Síncrona 

https://youtu.be/G83X95Z2ZDE   

   

   

Tirar foto e enviar na plataforma. Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 
 
 

https://youtu.be/WUBGXHcxh5I


 

Sexta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Arte            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Revisão de conteúdo. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Exercícios no caderno. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/jMyFSz9lghs  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

Sexta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática       AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/12/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Atividade de final de ano.   Síncrona 

   

   

   

   Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jMyFSz9lghs

