
 

       ROTEIRO DE ATIVIDADES - 1º ANO A 

 

Para melhor entendimento do nosso Roteiro de Atividades, seguem algumas informações: 

Os roteiros de atividades são divididos por 5 tabelas diárias, ou seja, uma tabela para cada aula do 

dia. Em cada tabela você encontrará descrito o que será trabalhado em cada uma, além da data, 

disciplina, nome do professor e o tipo de aula que será aplicada, que pode ser: 

❖ “AV – Ao vivo” que são divididas em dois momentos:  

⮚ Síncronos, onde professor e aluno estão conectados ao vivo e trabalhando juntos durante o 

período de 30 minutos;  

⮚ Assíncrono, momento que o aluno faz as atividades  já estipuladas em cada aula sozinho, 

colocando em prática o que aprendeu ao vivo com o professor (professor e aluno não estarão 

conectados). 

❖ “PV – Plantão ao vivo”, onde o professor, identificando as dificuldades dos alunos previamente, 

preparará aulas para sanar as dúvidas sobre aquele determinado conteúdo. O plantão ao vivo, 

também é dividido em momentos Síncronos (30 minutos) e Assíncronos (10 minutos).  

❖ “AA – Aula Assíncrona, durante 3 vezes por semana,  acontece uma aula totalmente Assíncrona, 

onde o professor deixa exercícios de fixação e treino (dos conteúdos já trabalhados em aula ao 

vivo), para que o aluno realize sozinho, colocando em prática o seu conhecimento sobre o 

assunto, permitindo assim o  acompanhamento mais de perto de seu desenvolvimento. Esta 

atividade fica disponível na Plataforma (na disciplina e data descrita  na tabela) com o nome de 

“Aula Assíncrona” ou “Atividade Assíncrona” (o seu símbolo é o de uma mão segurando uma 

folha).  

 

Qualquer dúvida, estou à disposição! 

Atenciosamente,  

Rosangela 

 

 

 



Roteiro Diário de Atividades 

   Semana do dia 21 A 25 SETEMBRO  

  

 

Segunda-feira – 1ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Matemática            AV ()     PV (x )     AA( ) Data: 21/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Atividades nos slides: Exercícios de adição e subtração Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

   

   Assíncrona 

  Total: 30 min  

 

Segunda-feira – 2ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português            AV ( x)     PV ( )     AA( ) Data:21/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Página 68, auxiliar nas atividades sobre as letras Nh e Lh Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

Link de apoio: 

https://www.youtube.com/watch?v=Qwufh05K3kI  

  

   Assíncrona 

  Total: 30 min  

 

Segunda-feira – 3ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina:  Matemática           AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:21/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Páginas 72 e 73, auxiliar nas atividades sobre as figuras 

geométricas  

Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Segunda-feira – 4ª aula    

Professor(a): Fernando    

Disciplina: Ed. física          AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 21/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE  FERRAMENTA TEMPO TIPO 

https://www.youtube.com/watch?v=Qwufh05K3kI


 Explicação e orientação sobre : Espelho Mágico 

https://youtu.be/VnfhaxnDdCM  

Ao vivo  35 min Síncrona 

   

   

   

Faça um pequeno vídeo realizando a atividade e, por favor, 

poste na Plataforma. 

Pós-classe 10 min Assíncrona 

   Total: 45 min  

 

Segunda-feira – 5ª aula    

Professor(a): France    

Disciplina:             AV (X )     PV ( )     AA( ) Data: 21/09/20 Turma: 1º A Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Trabalharemos  The show is on! 

https://www.youtube.com/watch?v=Mt_CIBlEGos  

Ao vivo 5 min 

Trabalharemos 32 a 38 Ao vivo 20 min  

Plantão de dúvida  Ao vivo 5 min  

Exercício relacionado ao conteúdo  pag. 33 e 34 Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 1ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português      AV ( )     PV (x )     AA( ) Data: 21/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Atividades nos slides sobre as letras Nh e Lh Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

   

   Assíncrona 

  Total: 30 min  

 
 

Terça-feira – 2ª aula    

Professor(a): CARLOS    

Disciplina: Robótica          AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:15 /09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas Vindas para os alunos Ao vivo 5 min Síncrona 

Introdução ao tema: JOGOS ONLINE 

 

Ao vivo 30 min 

Postagem da tarefa Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

 

 

 Total: 45 min  

 
 
 
 
 

https://youtu.be/VnfhaxnDdCM
https://www.youtube.com/watch?v=Mt_CIBlEGos


Terça-feira – 3ª aula    

Professor(a): Pâmela     

Disciplina: História            AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 22/09/20 Turma:1ºA  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Páginas 129 e 130, leitura sobre o bairro e os 

patrimônios. Página 133, auxiliar nas atividades. 

Cap. 4 “ Minha cidade tem história”, páginas 134 e 135, 

observar a imagem. Páginas 136 e 137, leitura e 

explicação. 

Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

 Link de apoio: 

https://www.youtube.com/watch?v=SjH2PC8IO5E  

  

Para casa - páginas 131 e 132. Atividade pós 

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Terça-feira – 4ª aula    

Disciplina: Ciências                     AV (x )     PV ()     AA( ) Data: 22/09/20 Turma: 1º A Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Página 130, 131 e 132. 

Cap. 4 “ Ar ao redor”, páginas 134 e 135, observar a 

imagem. Página 136, auxiliar nas atividades 

Ao vivo 30 min 

Para casa - páginas 133 e 137. Atividade pós 

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Terça-feira – 5ª aula    

Professor(a):Pâmela     

Disciplina: Matemática            AV ( )     PV ( )     AA(x ) Data: 22/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Exercícios sobre figuras geométricas. Atividade pós-

classe 

40 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Quarta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português             AV ( )     PV (x )     AA( ) Data: 23/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Atividades em slides para a realização de exercícios de 

alfabetização 

Ao vivo 25 min 

   

https://www.youtube.com/watch?v=SjH2PC8IO5E


   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Quarta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Matemática            AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 23/09/20 Turma:1ºA  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Cap. 4 “ Arrumando o quarto”, páginas 74 e 75, observar 

a imagem. Página 76 e 77, leitura e explicação. Páginas 78 

e 79, auxiliar nas atividades 

Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

 

 

  

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Quarta-feira – 3ª aula    

Professor(a):Pâmela     

Disciplina:Geografia            AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 23/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Páginas 183 e 184, auxiliar nas atividades sobre os bairros 

Cap. 4 “ Tantos lugares, tantas paisagens”, páginas 186 e 

187, observar a imagem. Página 188, 189 e 190, leitura e 

explicação 

Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

   

Para casa - página 191. Atividade pós-

classe 

10min Assíncrona 

 

 

 Total: 40 min  

Quarta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português            AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 23/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Páginas 69 e 70, hora de organizar, auxiliar nas atividades  Ao vivo 25 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

   

Para casa - páginas 71 e 72. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 
 



Quarta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Pâmela     

Disciplina: Português          AV ( )     PV ( )     AA(x ) Data:23/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Exercícios sobre as letras Nh e Lh. Atividade pós-

classe 

40 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Quinta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Pâmela     

Disciplina: Português            AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 24/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Avaliação diagnóstica Ao vivo 25 min 

   

   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Quinta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português            AV ( x)     PV ( )     AA( ) Data: 24/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Cap. 4 “ Nosso folclore”, páginas 74 e 75, observar a 

imagem. Página 76, auxiliar nas atividades. Páginas 77 e 

78, leitura e explicação 

Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5min 

Link de apoio: 

https://www.youtube.com/watch?v=WTyd-MlCmcc  

 

  

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

 

 

 Total: 40 min  

Quinta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Matemática            AV ( x)     PV ( )     AA( ) Data: 24/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Páginas 80, 81 e 82, auxiliar nas atividades sobre 

organização e geometria 

Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

https://www.youtube.com/watch?v=WTyd-MlCmcc


   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

 

 

 Total: 40 min  

Quinta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina:  Arte           AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 24/09/20 Turma:1ºA  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Página 14, leitura e explicação. Página 18, auxiliar nas 

atividades sobre André Derain. Realizar um desenho de 

barcos 

Ao vivo 25 min 

 

 

  

   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Quinta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Matemática          AV ( )     PV ( )     AA(x ) Data:24/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Exercícios sobre figuras geométricas. Atividade pós-

classe 

40 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Sexta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português          AV ( x)     PV ( )     AA( ) Data: 25/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas vindas Ao vivo 5 min Síncrona 

Avaliação diagnóstica Ao vivo 25 min 

   

   

   Assíncrona 

  Total: 30 min  

 

Sexta-feira – 2ª aula    

Professor(a):Pâmela     

Disciplina: Valores          AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:25/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 



Página 41, 42 e 43 leitura e explicação sobre união e 

parceria. Página 44, auxiliar nas atividades 

Ao vivo 25 min 

Link de apoio: 

https://www.youtube.com/watch?v=cBtC5JORadA  

  

   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10min Assíncrona 

  Total: 30 min  

 

Sexta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina: Português            AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:25/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Continuação, páginas 79 e 80, auxiliar nas atividades Ao vivo 20 min 

Dúvidas sobre o conteúdo Ao vivo 5 min 

   

Exercícios sobre o assunto trabalhado. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

Sexta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Fernando     

Disciplina: Ed física           AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:25/09/20 Turma: 1 A Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Explicação e orientação sobre: Jogo Cooperativo  

https://youtu.be/1cPQore9AlQ 

Ao vivo  35 min Síncrona 

   

   

   

Faça um pequeno vídeo realizando a atividade e, por 

favor, poste na Plataforma. 

Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Sexta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Pâmela    

Disciplina:  Amigavelmente           AV (x )     PV ( )     AA( ) Data: 25/09/20 Turma: 1ºA Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Combinados Ao vivo 5 min Síncrona 

Aula sete“ Você viu o que eu vi?”. Páginas 161 e 162, 

leitura e explicação. Páginas 163, 164, 165, 166 e 167, 

auxiliar nas atividades 

Ao vivo 25 min 

   

   

Para casa - páginas 170, 171 e 172. Atividade pós-

classe 

10 min Assíncrona 

  Total: 40 min  

 

https://www.youtube.com/watch?v=cBtC5JORadA

