
 

       ROTEIRO DE ATIVIDADES - 3º ANO B 

 

Para melhor entendimento do nosso Roteiro de Atividades, seguem algumas informações: 

Os roteiros de atividades são divididos por 5 tabelas diárias, ou seja, uma tabela para cada aula do 

dia. Em cada tabela você encontrará descrito o que será trabalhado em cada uma, além da data, 

disciplina, nome do professor e o tipo de aula que será aplicada, que pode ser: 

❖ “AV – Ao vivo” que são divididas em dois momentos:  

⮚ Síncronos, onde professor e aluno estão conectados ao vivo e trabalhando juntos durante o 

período de 35 minutos;  

⮚ Assíncrono, momento que o aluno faz as atividades  já estipuladas em cada aula sozinho, 

colocando em prática o que aprendeu ao vivo com o professor (professor e aluno não estarão 

conectados). 

❖ “PV – Plantão ao vivo”, onde o professor, identificando as dificuldades dos alunos previamente, 

preparará aulas para sanar as dúvidas sobre aquele determinado conteúdo. O plantão ao vivo, 

também é dividido em momentos Síncronos (35 minutos) e Assíncronos (10 minutos).  

❖ “AA – Aula Assíncrona, durante 3 vezes por semana,  acontece uma aula totalmente Assíncrona, 

onde o professor deixa exercícios de fixação e treino (dos conteúdos já trabalhados em aula ao 

vivo), para que o aluno realize sozinho, colocando em prática o seu conhecimento sobre o 

assunto, permitindo assim o  acompanhamento mais de perto de seu desenvolvimento. Esta 

atividade fica disponível na Plataforma (na disciplina e data descrita  na tabela) com o nome de 

“Aula Assíncrona” ou “Atividade Assíncrona” (o seu símbolo é o de uma mão segurando uma 

folha).  

 

Qualquer dúvida, estou à disposição! 

Atenciosamente,  

Rosangela 

 

 

 



Roteiro Diário de Atividades 

   Semana do dia 16/11 a 20/11 

  

 

Segunda-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português       AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 16/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 5 min 

Leitura do livro paradidático. Ao vivo 20 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 5 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Segunda-feira – 2ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 16/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios:o som de X. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: página 67. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/pT6-xPr3FWQ  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Segunda-feira – 3ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 16/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios:formas geométricas. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 60 a 62. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/tv6OGwJ53pM  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/KuHX6v-yZkQ
https://youtu.be/pT6-xPr3FWQ
https://youtu.be/tv6OGwJ53pM


 

Segunda-feira – 4ª aula    

Professor(a): Rosângela Giovanelli    

Disciplina:             AV (x)     PV ( )     AA( ) Data: 16/11/20 Turma: 3ºB Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-Vindas 
Correções das páginas 22,23,25,26. 
Página 27 – LET´S LEARN – LIKE/DON´T LIKE + GERUND 
Áudio página 27: https://soundcloud.com/user-
380191246/ing-f34-018-pagina-27 
Página 28 - LET´S PRACTICE – exercícios 1/2/3. 
Links vídeos: In the Park! 
https://youtu.be/9u-RirUw5sc 

 
 
 

Ao vivo 

 
 
 

35 min 

 
 
 

Síncrona 

Realização dos exercícios Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

Segunda-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática         AV ( )     PV ( )     AA( x ) Data: 16/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Situação-problema. Pós-classe 45 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

Terça-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( )     PV ( )     AA( x ) Data: 17/11/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

   

   

   

Leitura do livro paradidático. Pós-classe 45 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 2ª aula    

Professor(a): Rosângela Giovanelli    

Disciplina: Inglês             AV ( )     PV (x)     AA( ) Data: 17/11/20 Turma: 3ºB Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas 
Explicações sobre os conteúdos das páginas 27 e 28. 

Plantão de 

dúvidas / Ao 

vivo 

35 min Síncrona 

Realização dos exercícios. Pós aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 
 
 
 

https://soundcloud.com/user-380191246/ing-f34-018-pagina-27
https://soundcloud.com/user-380191246/ing-f34-018-pagina-27
https://soundcloud.com/user-380191246/ing-f34-018-pagina-27
https://youtu.be/9u-RirUw5sc


 

Terça-feira – 3ª aula    

Professora: Thiago    

Disciplina: Música           AV ( X )     PV (  )     AA( ) Data: 17/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas vindas aos alunos. Ao vivo 5 min Síncrona 

Aula de Timbre 3 Ao vivo 15 min 

Timbre de Cidade Ao vivo 15 min 

Procurar timbres (Instrumentos, Animais, Cidade) Pós-aula 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data:  17/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: quadriláteros. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 63 a 65. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/9VUMf2M2Azc  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Terça-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 17/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: culinária. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 72 e 73. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/yAvphaTWwzw  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português         AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 18/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 5 min 

Leitura do livro paradidático. Ao vivo 20 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 5 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática         AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/11/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

https://youtu.be/9VUMf2M2Azc
https://youtu.be/yAvphaTWwzw


ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo  5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: pontos de vista. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 66 a 68. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/RkRhGR1fjCs       Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Ciências            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: rotação. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 122 a 124. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/SZOSbm4F-PY  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: História            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: povos indígenas. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 116 a 120. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/M2Fej0AtG3U  Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quarta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Geografia            AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 18/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: lixo. Ao vivo 10 min  

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 179 a 181. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/_NL3aAYU4Rc       Pós-classe 10 min  Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 1ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática         AV ( )     PV ( )     AA( x ) Data: 19/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

   Síncrona 

https://youtu.be/RkRhGR1fjCs
https://youtu.be/SZOSbm4F-PY
https://youtu.be/M2Fej0AtG3U
https://youtu.be/_NL3aAYU4Rc


   

   

   

Situação-problema. Pós-classe 45 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

Quinta-feira – 2ª aula    

Professor(a): Fernando     

Disciplina: Ed. Física             AV (x )     PV ( )     AA( ) Data:19/11/20 Turma: 3 B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Explicação e orientação  : Desafio com bola de meia  Ao vivo  35 min Síncrona 

https://youtu.be/w6ii208OmeU   

Baladas das Crianças ( coreografia )    

https://youtu.be/Rqjt2Myn918   

Fazer um pequeno vídeo  realizando a atividade. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 3ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Matemática           AV ( )     PV ( x )     AA( ) Data: 19/11/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Rotina e combinados. Ao vivo 5 min 

Retomada da atividade pós-classe: Matemática I. Ao vivo 20 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 5 min 

Exercícios. Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 4ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Português        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 19/11/20 Turma: 3º B Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo  5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios: etiqueta. Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

Atividade: páginas 74 a 77. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/yAvphaTWwzw    Pós-classe 10 min Assíncrona 

  Total: 45 min  

 

Quinta-feira – 5ª aula    

Professor(a): Nadia    

Disciplina: Amigávelmente        AV ( x )     PV ( )     AA( ) Data: 19/11/20 Turma: 3º B  Ensino Fundamental I 

ATIVIDADE FERRAMENTA TEMPO TIPO 

Boas-vindas. Ao vivo 5 min Síncrona 

Explicação do conteúdo e exercícios:provocações + pegar 

emprestado. 

Ao vivo 10 min 

Plantão de dúvidas. Ao vivo 10 min 

https://youtu.be/yAvphaTWwzw


Atividade: páginas 328 a 330 + 341 a 343. Ao vivo 10 min 

Link: https://youtu.be/FH4EDYF1frl    Pós-classe 10 min Assíncrona 

 

 

20 de novembro – Dia da consciência negra -  Feriado 

https://youtu.be/FH4EDYF1frl

